Pragmatyka pracy szkoleniowej na kursie wspinaczki skalnej

Przygotowanie i poznanie terenu dzialania.

Szkolenie nawet w terenie z grubsza znanym, ale ,nierozpracowanym” metodycznie moze by¢
prostg drogg do narobienia biedy sobie i podopiecznym. Dobrze, jesli bedzie to tylko Zle
wykorzystany dzien igdy na blamazu ucierpi tylko instruktorski wizerunek. Zupetnie Zle -
jesli zmieni sie od tego wizerunek kursanta - w sensie dostownym...

Nie ma sensu udawal eksperta tam, gdzie ,rozpoznajemy bojem”. Tym bardziej naszym
splutonem rozpoznawczym” nie powinna by¢ grupa kursowa, ktéra — co tu kry¢ — ,pfaci
i wymaga”, zeby kurs byt efektywny i bezpieczny.

Trzeba wiec powiedzie¢ sobie jasno: profesjonalne szkolenie, to praca na ,wfasnym boisku” —
w terenie, o ktorym wiemy prawie wszystko, ale nie tyle jako wspinacze, lecz wiasnie jako
instruktorzy. W pracy moze nas itak sporo zaskoczy¢é, bowiem pomimo wyeliminowania
wiekszosci subiektywnych zagrozen ze strony ,czynnika terenowego”, w grze pozostang do nam
konca jeszcze dwaj potencjalni ,jezdzcy Apokalipsy”, czyli warunki (klimatyczne) oraz cziowiek
(tj. kursant). To czynniki wystarczajgco ,,dynamiczne”, zeby byto nad czym wyteza¢ uwage.

Dlatego bezcenng wartos¢ ma ,wprowadzenie” nas w nowy teren przez regularnie pracujgcego
tam kolege (najlepiej — starszego stazem). Na ogdt takg role wypetniajq regularne kursy
instruktorskie itowarzyszace im staze poprzedzajgce nadanie zawodowego certyfikatu.
Nikt jednak nie jest omnibusem, dlatego tak czy inaczej, zawsze znajdg sie rejony skalne,
w ktorych daleko nam bedzie do wizerunku eksperta. Dlatego zanim w jakim$ rejonie
rozpoczniemy prace instruktorska, musimy dobrze rozpoznac nie tylko jego topografie, ale tez
szkoleniowe walory oraz wady, a nastepnie stworzy¢ sobie scenariusz szkolenia i podjac sie jego
realizacji w formie eksperymentu na wiasnej skorze. Ten scenariusz powinniSmy przetestowac
w jakim$ ukfadzie kolezenskim, w towarzystwie tamtejszego ,bywalca” lub co najmniej
wspinacza zupetnie samodzielnego. Nie wolno nam przez caly czas owego eksperymentu
zapomnie¢, ze tym razem nie chodzi o ,przejScie drogi” (a szczegdlnie przejscie ,btyskotliwe,
np. ze spektakularnym ,wyjSciem nad haczyk” - bo do tego nie trzeba byC instruktorem),
ale o weryfikacje wartosci dydaktycznej poszczegdinych miejsc, rozpoznanie zagrozen
oraz ,patentow” — zaréwno wspinaczkowych, jak i asekuracyjnych.

Opracowujac scenariusz kursu wspinaczki skalnej, musimy pamieta¢ o petnej liscie wymogow
metodycznych, jakie kurs ma spetni¢ w oparciu o wybrany rejon. A zatem nalezy rozpoznac
i wybrac:

o Mate formy skalne (buldery) odpowiednie do ,studyjnych” ¢wiczen réznych technik
wspinaczkowych na rdéznych poziomach trudnosci, od elementarnego poczawszy. Powinny
by¢ to miejsca zapewniajace bezpieczne zeskoki i niegrozne w razie upadkow. Najlepiej,
jesli da sie wspinaczki na tych formach skalnych taczy¢ w wieksze logiczne fancuchy.

e Odpowiednie drogi do wspinaczki na wedke. Warto wybrac te skaty, gdzie mozliwa bedzie
szybka instalacja oraz mozliwos¢ pokonywania z jednej wedki kilku drdg, najlepiej jesli
z sekwencjg roznych technik wspinaczkowych lub stopniowania trudnosci.
Przydatna moze by¢ tu mozliwos¢ schodzenia po ukonczeniu drogi, a na pewno bardzo
wazna — mozliwosS¢ szybkiego dostania sie instruktora na gore i z powrotem.



Drogi dtuzsze nadajace sie do poznania mozliwosci wspinaczkowych, sity, wytrzymatosci
oraz motoryki kursantow (wedka). Tu pozadana paleta réznych trudnosci.

Miejsca do ,naziemnego” nauczania asekuracji tradycyjnej (z uch, blokéw i kostek)
oraz zaktadania stanowisk.

Drogi do nauki elementarnej asekuracji — wspinaczkowo bardzo tatwe, ale o dos¢
zr6znicowanym charakterze i poziomie komplikacji budowy punktéw asekuracyjnych.

Drogi do nauki i treningu prawdziwej wspinaczki z asekuracjg oddolng. W tym przypadku
bezwzglednie nalezy rowniez sprawdzi¢ mozliwos¢ podwieszenia sie i efektywnego
dziatania na ,self-linie”.

Miejsca do nauczania pozostatych technik (zjazd, zjazd z przesiadka, podchodzenie na linie,
elementy autoratownictwa) — stosownie do programu.

»Cele zapasowe” — na wypadek braku dostepnosci gtdwnych miejsc do ¢wiczen
przewidzianych harmonogramem kursu (np. z powodu ttoku lub mokrej skaty).

I wreszcie - po dokonaniu takiego rekonesansu - musimy sobie uczciwie odpowiedzie¢
na pytanie, czy rozpoznany rejon przystaje do posiadanych przez nas zasobdw dydaktycznych
(wlasnej wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenia) na tyle, ze zlokalizowany tam kurs rzeczywiscie
»ogarniemy” pod wzgledem warsztatowym. Jesli takiego przekonania nie mamy - nie dziatajmy
inaczej, niz tuz pod bokiem zaprzyjaznionego bywalca. Albo gruntownie zrewidujmy swoje

plany...

Realizacja kursu.

Na nauke techniki wspinania poswiecac tylko tyle czasu, ile to konieczne do zrealizowania
pozostatych elementéw przewidzianych programem.

Na nauke techniki asekuracji przeznaczy¢ tyle czasu, aby mozna byto z czystym sumieniem
stwierdzi¢ samodzielno$¢ kursanta.

Wykazywac umiar w ambicjach doprowadzenia kursantéw do wysokiego poziomu
technicznego.

Nie nauczac rzadko stosowanych patentéw - preferowac proste, typowe techniki.

Nauczane metody uzycia sprzetu muszg by¢ zgodne z oryginalng specyfikacjg techniczng
produktu (odpowiedzialnos¢ prawna!).

Cwiczenia na matych formach skalnych poprzedza¢ praktycznymi probami asekuracji
bulderowej - spotowania. Miejsce musi by¢ starannie dobrane — niegrozne w razie upadku.
Rozwazy¢ mozliwosci przeprowadzenia takich zaje¢ na sali gimnastycznej lub sztucznej
Scianie (materace!).

Skoncentrowac sie na podstawowych technikach i ¢wiczeniach przydatnych w naturalnej
skale o umiarkowanych trudnosciach.

Uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci poszczegdinych kursantéw, ktére na ogdt sg
zréznicowane, niekiedy nawet mocno.



Wspinaczki z asekuracjg oddolng bezwzglednie poprzedzi¢ cwiczeniami z techniki
wspinaczkowej (wspomnianymi wyzej - bulderingiem i wspinaczkg na wedke)
oraz ,naziemng” naukg postugiwania sprzetem asekuracyjnym.

Zapoznac kursantéw z praktycznym wychwytywaniem odpadnie¢ — przeprowadzi¢ zajecia
na zrzutni (w terenie lub na sali). Na poziomie kursu podstawowego nauczac przede
wszystkim asekuracji statyczne;j.

Pamietac, ze z punktu widzenia kursantéw intensywnos$¢ ¢wiczen, szczegdolnie w matej
grupie (np. dwuosobowej), jest bardzo duza wobec ich stabego (na ogdt) przygotowania
kondycyjnego i sitowego. Wspinaczki i buldery nalezy wiec przeplata¢ zajeciami mniej
obcigzajacymi fizycznie, np. naukg zaktadania kostek (,,z trawnika”), budowy stanowisk,
albo zjazdu.

Na etapie kursu przewidzianym na wspinaczki z oddolng asekuracja, ¢wiczy¢ u stabszych
kursantdw technike wspinania poprzez dobdr dla nich odpowiednio trudnych
(,rozwojowych™) drég do przechodzenia na drugiego.

W przerwach miedzy wspinaczkami z asekuracjg oddolng, zarzadza¢ na matych formach
»studyjne” ¢wiczenia techniki wspinania (dla wszystkich kursantow). Nie robi¢ tego jednak
kosztem odpoczynku!

Powtarzanie ¢wiczen nalezy stosowac w takim zakresie, aby nie spowodowaty znudzenia
i braku koncentracji.

Stawia¢ kursantowi zadania z zasady mozliwe do spetnienia, aby nie powodowac¢ blokad
psychicznych.

Pamietac, ze zmeczenie nieraz postepuje u kursanta niepostrzezenie, a jego mozliwosci

z uptywem dnia spadajg duzo szybciej, niz on sam to sobie uswiadamia. Dlatego instruktor
nie powinien bezrefleksyjnie przektadac swoich poczatkowych sukceséw dydaktycznych,
na catodzienne plany wspinaczkowe wobec kursanta.

Zarzadzac odpoczynki i przerwy na positek. Zwraca¢ uwagq na uzupetnianie ptynow.

Nie ulegac presiji kursantdéw ,nienasyconych”. Lepiej skracac czas zaje¢ wysitkowych,
niz doprowadzi¢ do wypalenia sit przed koncem kursu (syndrom czwartego dnia).

Zwracac uwage na sktonnosS¢ kursantdw do przeceniania wtasnych mozliwosci lub
do szarzowania powodowanego ambicjg. Z drugiej strony — nie przeoczy¢, a tym bardziej
nie bagatelizowac lekow.

Nie popiera¢ w grupie postaw rywalizacyjnych, a szczegdlnie zachowan konfrontacyjnych.

Przyja¢ zasade, ze wyrédwnany i przyzwoity poziom zespotu jest wazniejszy,
niz indywidualne wyniki jednego uzdolnionego kursanta, szczegdlnie gdyby miaty zostaé
osiggniete kosztem pozostatych.

Nie zwalniac siebie z przestrzegania regut bezpieczenstwa zarzadzonych wobec kursantdw.
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